Regras e regulamentos básicos do S/FMNP

· Os cheques do FMNP e do SFMNP não podem ser usados antes de 1º de junho de 2026 ou depois de 30 de novembro de 2026.  

· Os clientes do FMNP podem comprar apenas frutas, legumes e ervas frescas cortadas cultivadas na Pensilvânia. 

· Os destinatários devem assinar no bloco "Assinatura do destinatário ou representante" na frente dos cheques. Faça isso antes de ir ao mercado ou leve uma caneta com você.

· No mercado, procure estandes que exibam o pôster branco do Farmers Market Nutrition Program.

· Os cheques para idosos valem US$ 5. Os cheques do WIC valem US$ 10. Agricultores não têm permissão para dar troco para compras inferiores ao valor relacionado no cheque.

· Os beneficiários do programa podem fazer pedidos on-line com o fazendeiro aprovado pelo FMNP; no entanto, você deve pagar com seus cheques FMNP em papel. Um representante pode ir aos mercados para fazer a compra para você.

· Os cheques não podem ser resgatados em mercearias ou outros atacadistas.

Informações do mercado

Para encontrar um mercado de produtores ou uma barraca de produtos agrícolas com produtores qualificados, faça o download do aplicativo FMNP. O aplicativo PA FMNP está disponível gratuitamente na Google Play Store e na Apple Store. Pesquise o localizador de mercados de produtores PA FMNP e faça o download do aplicativo. 

Ou acesse  www.pafmnp.org para pesquisar nosso banco de dados on-line de mercados de produtores e estandes de fazenda.

Para os mercados com números de telefone, entre em contato com o mercado para saber sobre as alterações no horário de funcionamento antes da visita.

Lista de frutas e legumes elegíveis

Frutas 
Maçãs		Frutas vermelhas		Uvas		Melões		Peras
Damascos	Cerejas	Nectarinas	Ameixas		Pêssegos
	
Legumes 
Alcachofra		Couve-flor	Alho-poró      	Pastinaca	Tomate
Aspargos		Aipo		Alface       	Cebolas		Nabos
Feijão (fresco)		Milho		Cogumelos	Rabanetes	Abóbora-moranga
Beterraba			Pepinos	Pimentões         	Rubarbo	Inhames cultivados na PA
Brócolis		Beringela	Batata	Rutabagas   	Abobrinha
Couve-de-bruxelas		Verduras		Ervilhas		Espinafre	 	microvegetais
Repolho		Couve-rábano	Quiabo		Batatas doce	Alho fresco
         					
Não é permitida a compra de plantas, apenas é permitida a compra das frutas e/ou legumes maduros com os cheques do FMNP.

***Ervas frescas cortadas são permitidas se forem usadas para cozinhar ou dar sabor.

· Alimentos processados/preparados não são permitidos para compra com cheques do FMNP. Não são permitidas abóboras (jack-o-lanterns).
· Frutas cítricas ou tropicais não são permitidas para compra com cheques do FMNP.

Educação nutricional

Informações nutricionais sobre nutrição básica, compras, culinária, nutrientes nos alimentos e segurança alimentar podem ser encontradas em https://www.nutrition.gov/ O site também contém muitas receitas diferentes. Incentivamos os idosos a acessar e assistir a este vídeo, MyPlate for Older Adults: https://www.youtube.com/watch?v=ku230kQlzqA. Para receber mais dicas sobre educação nutricional visite:

Healthy Food Preparation | MyPlate: https://www.myplate.gov/tip-sheet/healthy-food-preparation 
Healthy Eating for Older Adults | MyPlate: https://www.myplate.gov/tip-sheet/healthy-eating-older-adults 

Informações sobre reclamações

Se você tiver uma reclamação de um agricultor participante do S/FMNP, entre em contato com o Administrador do Programa pelo (717) 783-5309 ou tiebelange@pa.gov com o nome do agricultor, o local e os detalhes da reclamação. Um acompanhamento será conduzido pelo Administrador do Programa para o participante assim que o problema for resolvido.


Esta instituição é uma provedora de oportunidades iguais.

