S/FMNP基本規則

· FMNPとSFMNPの小切手は、2026年6月1日以前、または2026年11月30日以降は使用できません。

· FMNPの顧客は、ペンシルバニア州で栽培された果物、野菜、新鮮なカットハーブのみを購入できます。

· 受給者は、小切手の表にある「受取人または代理人の署名」欄に署名してください。ファーマーズマーケットへ行く前に署名しておくか、ペンをご持参ください。

· マーケットでは、「Farmers Market Nutrition Program」の白いポスターが貼られたスタンドを探してください。

· 高齢者用の小切手は5ドル相当です。WICの小切手は10ドル相当です。農家のかたは、小切手に記載された金額以下のお買い物に対してお釣りを渡すことができません。

· プログラム受給者は、FMNP認定農家に対してオンライン注文が可能ですが、紙のFMNP小切手で支払う必要があります。代理人がマーケットに出向いて購入することもできます。

· 小切手は、食料品店やその他の卸売業者では利用できません。

マーケット情報

対象農家が出店しているファーマーズマーケットやファームスタンドを探すには、FMNPアプリをダウンロードしてください。PA FMNPアプリはGoogle PlayストアとApple Storeから無料で入手できます。「PA FMNP farmers market locator」と検索し、アプリをダウンロードしてください。

またはwww.pafmnp.orgにアクセスして、ファーマーズマーケットおよびファームスタンドのオンラインデータベースを検索してください。

電話番号のあるマーケットについては、訪問される前に営業時間が変更になっていないかお問い合わせください。

対象となる果物・野菜リスト

果物 
リンゴ	ベリー類	ブドウ	メロン	洋ナシ
アプリコット	チェリー	ネクタリン	プラム	桃
	
野菜 
アーティチョーク	カリフラワー	ネギ	パースニップ	トマト
アスパラガス	セロリ	レタス	タマネギ	カブ
豆類（生）	とうもろこし	きのこ	大根	冬カボチャ
ビーツ	キュウリ	ピーマン	ルバーブ	ペンシルバニア州産ヤムイモ
ブロッコリー	ナス	ジャガイモ	ルタバガ	ズッキーニ
芽キャベツ	青菜	エンドウ	ホウレンソウ	マイクログリーン
キャベツ	コールラビ	オクラ	サツマイモ	生ニンニク
         					
FMNPの小切手で購入できるのは、成熟した果物や野菜のみであり、実際の植物は購入できません。

***新鮮なカットハーブは、料理や調味料として使用する場合は購入可能です。

· 加工食品や調理済み食品は、FMNPの小切手では購入できません。ジャック・オー・ランタン用の購入はできません。
· 柑橘類やトロピカルフルーツは、FMNPの小切手では購入できません。

栄養についての情報

栄養、お買い物、料理、食品に含まれる栄養素、食の安全に関する基本的な栄養についての情報は、https://www.nutrition.gov/からご覧いただけます。このウェブサイトには、さまざまなレシピも掲載されています。高齢者の方には、以下の動画「MyPlate for Older Adults（高齢者のための食事）」をご覧になることをお勧めします。https://www.youtube.com/watch?v=ku230kQlzqA。栄養に関するその他のヒントについては、こちらをご覧ください。

Healthy Food Preparation（健康的な食事の準備）｜MyPlate：https://www.myplate.gov/tip-sheet/healthy-food-preparation 
Healthy Eating for Older Adults（高齢者のための健康的な食事）｜MyPlate：https://www.myplate.gov/tip-sheet/healthy-eating-older-adults 

苦情に関する情報

S/FMNPに参加している農家に対して苦情がある場合は、プログラム管理者までお電話（(717) 783-5309）、またはEメール（tiebelange@pa.gov）にてご連絡ください。その際は、農家の名前、所在地、苦情の詳細をお知らせください。問題解決後、プログラム管理者が参加者にフォローアップを行います。


本機関は、平等な機会を提供する機関です。

