मूलभूत नियम और विनियम

· FMNP और SFMNP चेक का उपयोग 1 जून 2026 से पहले या 30 नवंबर 2026 के बाद नहीं किया जा सकता।

· FMNP ग्राहक केवल Pennsylvania में उगने वाले फल, सब्ज़ियाँ और ताज़ी कटी हुई जड़ी-बूटियाँ ही खरीद सकते हैं।

· प्राप्तकर्ताओं को चेक के सामने वाले भाग में “प्राप्तकर्ता या प्रॉक्सी के हस्ताक्षर” ब्लॉक में हस्ताक्षर करने होंगे।बाज़ार जाने से पहले ऐसा करें या अपने साथ पेन लेकर जाएं।

· बाज़ार में, Farmers Market Nutrition Program का सफ़ेद रंग का पोस्टर दिखाने वाले स्टैंड ढूँढें।

· वरिष्ठ नागरिकों के चेक का मूल्य $5 है।WIC चेक का मूल्य $10 है।चेक पर अंकित राशि से कम की खरीदारी करने पर किसानों को खुले पैसे देने की इजाज़त नहीं है।

· प्रोग्राम के प्राप्तकर्ता FMNP अनुमोदित किसान को ऑनलाइन ऑर्डर दे सकते हैं; हालांकि, आपको अपने कागज़ी FMNP चेक से भुगतान करना होगा।एक प्रॉक्सी आपके लिए खरीदारी करने के लिए बाज़ार जा सकता है।

· चेक को ग्रॉसरी स्टोर्स या अन्य थोक विक्रेताओं के पास रिडीम नहीं किया जा सकता।

बाज़ार की जानकारी

पात्र किसानों के साथ फार्मर्स मार्केट या फार्म स्टैंड को खोजने के लिए कृपया FMNP ऐप डाउनलोड करें।PA FMNP ऐप Google Play store और Apple Store पर मुफ़्त उपलब्ध है।PA FMNP फार्मर मार्केट लोकेटर को सर्च करें और ऐप डाउनलोड करें।

या हमारे ऑनलाइन फार्मर्स मार्केट और फार्म स्टैंड डेटाबेस को खोजने के लिए www.pafmnp.org पर जाएं।

फ़ोन नंबर वाले बाज़ारों के लिए कृपया आने से पहले परिचालन समय में परिवर्तन के लिए बाज़ार से संपर्क करें।

पात्र फलों और सब्ज़ियों की सूची

फल
सेब		बेरीज़		अंगूर		खरबूजे		नाशपाती
खुबानी	चेरी	नेक्टराइन	आलूबुखारा		आड़ू
	
सब्ज़ियाँ
आर्टिचोक		फूलगोभी	हरा प्याज़		पार्सनिप	टमाटर
ऐस्परैगस		सेलरी		लेटस		प्याज़		शलगम
फलियाँ (ताज़ी)		मक्का		मशरूम	मूली	विंटर स्क्वैश
चुकंदर			खीरा	काली मिर्च		रूबार्ब	PA में उगने वाली अरबी
ब्रोकोली		बैंगन	आलू	रूटबेगा	ज़ुकिनी
ब्रसेल्स स्प्राउट्स		साग		मटर		पालक		माइक्रोग्रीन्स
बंदगोभी		कोलराबी	भिंडी		शकरकंदी	ताज़ा लहसुन
					
किसी भी वास्तविक पौधे को खरीदने की इजाज़त नहीं है, केवल पके हुए फल और/या सब्ज़ी को ही FMNP चेक के साथ खरीदने की इजाज़त है।

***यदि खाना पकाने या स्वाद के लिए ताज़ा कटी हुई जड़ी-बूटियाँ इस्तेमाल की जाती हैं तो उनका उपयोग किया जा सकता है।

· FMNP चेक के साथ प्रोसेस किए गए/तैयार खाद्य पदार्थ खरीदने की इजाज़त नहीं है।Jack-o-lanterns की अनुमति नहीं है।
· FMNP चेक के साथ सिट्रस या ट्रॉपिकल फल खरीदने की इजाज़त नहीं है।

पोषण-संबंधी शिक्षा

मूलभूत पोषण, खरीदारी, खाना पकाने, खाद्य पदार्थों में पोषक तत्वों और खाद्य सुरक्षा के बारे में पोषण संबंधी जानकारीhttps://www.nutrition.gov/ पर मिल सकती है। इस वेबसाइट पर कई अलग-अलग व्यंजन भी उपलब्ध हैं।हम वरिष्ठ नागरिकों को इस वीडियो, बुज़ुर्गों के लिए My Plate, को देखने के लिए प्रोत्साहित करते हैं: https://www.youtube.com/watch?v=ku230kQlzqA.पोषण-संबंधी शिक्षा के बारे में अधिक सुझावों के लिए, कृपया यहाँ जाएं:

स्वस्थ भोजन तैयार करना | MyPlate: https://www.myplate.gov/tip-sheet/healthy-food-preparation
बुज़ुर्गों के लिए पौष्टिक भोजन | MyPlate: https://www.myplate.gov/tip-sheet/healthy-eating-older-adults

शिकायत की जानकारी

यदि आपको S/FMNP के किसी प्रतिभागी किसान के बारे में कोई शिकायत है, तो कृपया किसान के नाम, स्थान और शिकायत के विवरण के साथ (717) 783-5309 या tiebelange@pa.govपर प्रोग्राम ऐडमिनिस्ट्रेटर से संपर्क करें।समस्या का समाधान हो जाने पर प्रोग्राम ऐडमिनिस्ट्रेटर द्वारा प्रतिभागी के साथ फ़ॉलो-अप किया जाएगा।


यह संस्थान समान अवसर प्रदाता है।

