قوانین و مقررات اساسی S/FMNP

· قبل از تاریخ 1 ژوئن 2026 یا قبل از تاریخ 30 نوامبر 2026 نمی‌توان از چک‌های FMNP و SFMNP استفاده کرد.  

· مشتریان FMNP فقط می‌توانند میوه‌جات، سبزیجات و سبزی‌های تازه‌چین کشت‌شده در Pennsylvania را خریداری کنند. 

· دریافت‌کننده‌ها باید در بخش «امضای دریافت‌کننده یا نماینده» در جلوی چک‌ها امضا کنند. این کار را قبل از رفتن به بازار انجام دهید یا یک خودکار همراه خود داشته باشید.

· در بازار، به غرفه‌های سفیدی که پوستر «برنامه تغذیه بازار کشاورزان» (Farmers Market Nutrition Program) را به نمایش می‌گذارند مراجعه کنید.

· ارزش چک‌های سالمندی 5 دلار است. ارزش چک‌های WIC‏ 10 دلار است. کشاورزان اجازه ندارند برای خریدهای کمتر از مبلغ درج‌شده روی چک بقیه مبلغ را بازگردانند.

· دریافت‌کنندگان برنامه می‌توانند سفارش‌های خود را به‌صورت آنلاین نزد کشاورز مورد تأیید FMNP ثبت کنند، با این حال شما باید با چک‌های کاغذی FMNP مبلغ را پرداخت کنید. شخصی به نمایندگی از شما می‌تواند برای انجام خرید به بازارها برود.

· از چک‌ها نمی‌توان در خرده‌فروشی‌ها یا عمده‌فروشی‌ها استفاده کرد.

اطلاعات بازار

به‌منظور یافتن بازار یا غرفه کشاورزی کشاورزان واجد شرایط، لطفاً برنامه FMNP را دانلود کنید. برنامه PA FMNP به‌طور رایگان در فروشگاه Google Play و Apple Store موجود است. عبارت PA FMNP farmers market locator را جستجو و برنامه را دانلود کنید. 

یا به وب‌سایت www.pafmnp.org مراجعه کنید تا بتوانید پایگاه داده آنلاین بازار کشاورزان و غرفه‌های مزرعه ما را جستجو کنید.

درخصوص بازارهایی که شماره تلفن دارند، قبل از بازدید با بازار تماس بگیرید تا از تغییر ساعات کاری آنها آگاه شوید.

لیست میوه‌جات و سبزیجات واجد شرایط

میوه 
سیب		توت		انگور		خربزه		گلابی
زردآلو		گیلاس		شلیل		آلو		هلو
	
سبزیجات 
کنگر فرنگی		گل کلم		تره فرنگی      	شقاقل		گوجه
مارچوبه			کرفس		کاهو       		پیاز		شلغم
لوبیا سبز			ذرت		قارچ		ترب		کدو زمستانی
چغندر			خیار		فلفل        		ریواس	سیب‌زمینی‌های هندی کشت‌شده در Pennsylvania
کلم بروکلی		بادمجان		سیب‌زمینی	شلغم زرد   	کدو سبز
کلم بروکسل		سبزیجات برگی	نخود فرنگی	اسفناج		ریزسبزی‌ها
کلم			کلم قمری		بامیه		سیب‌زمینی شیرین	سیر تازه
         					
خرید گیاهان کامل مجاز نیست؛ فقط میوه و/یا سبزیجات رسیده را می‌توان با چک‌های FMNP خریداری کرد.

***سبزی‌های تازه‌چین مجاز است به شرطی که برای آشپزی یا طعم‌دهی استفاده شود.

· خرید غذای فرآوری‌شده/آماده با چک‌های FMNP مجاز نیست. کدوی هالووین مجاز نیست.
· خرید میوه‌های مرکباتی یا استوایی با چک‌های FMNP مجاز نیست.

آموزش تغذیه

اطلاعات تغذیه‌ای در مورد تغذیه پایه، خرید، پخت‌وپز، مواد مغذی موجود در غذاها و ایمنی غذایی را می‌توان در آدرس https://www.nutrition.gov/ یافت. این وب‌سایت همچنین شامل بسیاری از دستورالعمل‌های مختلف است. ما به سالمندان توصیه می‌کنیم ویدئو MyPlate for Older Adults را مشاهده کنند: https://www.youtube.com/watch?v=ku230kQlzqA. برای دریافت نکات بیشتر در مورد آموزش تغذیه، لطفاً به آدرس زیر مراجعه کنید:

Healthy Food Preparation | MyPlate: https://www.myplate.gov/tip-sheet/healthy-food-preparation 
Healthy Eating for Older Adults | MyPlate: https://www.myplate.gov/tip-sheet/healthy-eating-older-adults 

اطلاعات شکایت

اگر از یکی از کشاورزان شرکت‌کننده در S/FMNP شکایت دارید، لطفاً با سرپرست برنامه به شماره ‎(717) 783-5309 تماس بگیرید یا در tiebelange@pa.gov نام، موقعیت کشاورز و جزئیات شکایت را اعلام کنید. پس از حل مسئله، سرپرست برنامه با شرکت‌کننده برای پیگیری موضوع تماس خواهد گرفت.


این مؤسسه یک تأمین‌کننده با فرصت‌های برابر است.

