القواعد واللوائح الأساسية لبرنامج التغذية من أسواق المزارعين (FMNP) و برنامج تغذية كبار السن من أسواق المزارعين (SFMNP)

· لا يمكن استخدام شيكات برنامج التغذية من سوق المزارعين (FMNP) و برنامج تغذية كبار السن من سوق المزارعين (SFMNP) قبل 1 يونيو/حزيران 2026 أو بعد 30 نوفمبر/ تشرين الثاني 2026. 

· يمكن لعملاء FMNP شراء الفواكه والخضروات والأعشاب الطازجة التي تزرع في ولاية بنسلفانيا فقط. 

· يجب على المستلمين التوقيع في مربع "مستلم التوقيع أو الوكيل (Signature Recipient or Proxy )" في الجزء الأمامي من الشيكات. قم بذلك قبل الذهاب إلى السوق أو خذ قلمًا معك.

· في السوق، ابحث عن منصات تعرض الملصق الأبيض الخاص ببرنامج التغذية من سوق المزارعين.

· قيمة شيكات كبار السن هي 5 دولارات، وقيمة شيكات برنامج WIC هي 10 دولارات. لا يُسمح للمزارعين بإرجاع الباقي عند الشراء بمبلغ أقل من القيمة المذكورة على الشيك.

· يمكن لمستلمي البرنامج تقديم طلبات عبر الإنترنت مع مزارع معتمد من FMNP، ومع ذلك، يجب عليك الدفع باستخدام شيكات FMNP الورقية الخاصة بك. قد يذهب الوكيل إلى الأسواق لإجراء عملية الشراء نيابة عنك.

· لا يمكن صرف الشيكات في متاجر البقالة أو لدى تجار الجملة الآخرين.

معلومات عن السوق 

للعثور على سوق المزارعين أو كشك مزرعة مع مزارعين مؤهلين، يرجى تنزيل تطبيق FMNP. يتوفر تطبيق PA FMNP في متجر Google Play ومتجر Apple مجانًا. ابحث عن محدد موقع سوق مزارعي PA FMNP وقم بتنزيل التطبيق. 

أو قم بزيارة www.pafmnp.org للبحث في سوق المزارعين عبر الإنترنت وقاعدة بيانات منصة المزرعة.

بالنسبة للأسواق التي تحتوي على أرقام هواتف، يرجى الاتصال بالسوق لإجراء تغييرات على ساعات العمل قبل الزيارة.

قائمة الفواكه والخضروات المؤهلة

الفاكهة 
	تفاح
	وتوت
	وعنب
	وبطيخ
	وكمثرى

	المشمش
	الكرز
	النكتارين
	البرقوق
	الخوخ


	
الخضروات 
	الخرشوف
	القرنبيط
	الكراث      
	الجزر الأبيض
	الطماطم

	الهليون
	والكرفس
	والخس       
	والبصل
	واللفت

	فاصوليا (طازجة)
	فطر الذرة
	
	والفجل
	والسكواش الشتوي

	الشمندر
	والخيار
	والفلفل        
	والراوند
	والبطاطا المزروعة في بنسلفانيا

	البروكلي
	والباذنجان
	والبطاطس
	والروتاباغا   
	والكوسة

	براعم بروكسل
	خضروات
	بازلاء
	سبانخ
	خضروات صغيرة

	كرنب
	الكرنب الأبيض
	بامية
	بطاطا حلوة
	ثوم طازج


         					
لا يُسمح بشراء نباتات فعلية إلا أن الفاكهة و/أو الخضروات الناضجة مسموح بشرائها باستخدام شيكات FMNP.

*** يُسمح بالأعشاب الطازجة إذا تم استخدامها للطهي أو إضافة النكهة.

· لا يُسمح بشراء الأطعمة المُعالجة أو المُحضرة باستخدام شيكات FMNP. لا يُسمح أيضًا بشراء قرع الهالوين (Jack-o-lanterns).
لا يُسمح بشراء الحمضيات أو الفواكه الاستوائية باستخدام شيكات FMNP.

تعلم التغذية 

يمكن العثور على معلومات التغذية حول التغذية الأساسية والتسوق والطبخ والعناصر الغذائية في الأطعمة وسلامة الأغذية على https://www.nutrition.gov/ يحتوي الموقع أيضًا على العديد من الوصفات المختلفة. نشجع كبار السن على زيارة ومشاهدة هذا الفيديو، MyPlate لكبار السن: https://www.youtube.com/watch?v=ku230kQlzqA. لمزيد من النصائح حول التثقيف التغذوي، يرجى زيارة:
Healthy Food Preparation | MyPlate: https://www.myplate.gov/tip-sheet/healthy-food-preparation 
Healthy Eating for Older Adults | MyPlate: https://www.myplate.gov/tip-sheet/healthy-eating-older-adults 

معلومات عن تقديم الشكاوى

إذا كان لديك شكوى بخصوص أحد المزارعين المشاركين في برنامج S/FMNP، يُرجى التواصل مع مسؤول البرنامج على الرقم: (717) 783-5309 أو عبر البريد الإلكتروني: tiebelange@pa.gov، مع ذكر اسم المزارع، موقعه، وتفاصيل الشكوى. سيقوم مسؤول البرنامج بمتابعة الشكوى والتواصل مع المشارك بمجرد حل المشكلة.


تعمل هذه المؤسسة بمبدأ تكافؤ الفرص‎.

