
ПРОГРАММА ПОМОЩИ НА 
ДОМУ/ПРОГРАММА OPTIONS 

(«ВАРИАНТЫ») PCA

Программа помощи на дому, или программа OPTIONS 
PCA, предоставляет помощь жителям Филадельфии в 
возрасте 60 лет и старше, которые хотят оставаться в 
своем доме, но нуждаются в помощи для преодоления 
проблем, связанных с повседневной жизнью и 
старением.

Программа OPTIONS предлагает четыре основные 
услуги: 
• Повседневные услуги для пожилых людей 

–контролируемый интерактивный уход за 
пожилыми людьми с функциональными 
проблемами, такими как болезнь Паркинсона, 
деменция и связанные с ними проблемы со 
здоровьем.

• Управление уходом – постоянное управление 
планом ухода для обеспечения удовлетворения 
потребностей человека.

• Питание с доставкой на дом – замороженная 
или горячая еда, составляющая одну треть 
рекомендуемой диетической нормы для пожилых 
людей.

• Услуги личного ухода – помощь с повседневными 
видами деятельности.



Используя подходы, ориентированные на человека 
и его/ее сильные стороны, программа OPTIONS дает 
пожилым людям и лицам, осуществляющим уход 
за ними, возможность принимать обоснованные 
решения и в полной мере участвовать в процессе 
планирования ухода. Предлагается широкий выбор 
услуг и доступных поставщиков услуг для поддержки 
высочайшего уровня функционирования для 
пожилых лиц. По мере изменения потребностей 
менеджер по организации ухода программы 
OPTIONS может добавить или скорректировать 
услуги в соответствии с новыми или возникающими 
потребностями.
Дополнительные услуги программы OPTIONS PCA 
включают в себя следующие:
• Медицинские услуги на дому – предлагается 

квалифицированный сестринский уход, 
физиотерапия, трудотерапия, логопедия и 
поддержка помощников по уходу на дому.

• Модификации дома – предлагается адаптация 
условий в доме для повышения безопасности и 
доступности.

• Помощь с домашними делами – обеспечивается 
легкая уборка дома, покупки и стирка.

• Медицинское оборудование длительного 
пользования – предлагаются вспомогательные 
устройства и расходные материалы.

Программа OPTIONS PCA помогает координировать 
услуги на дому и в районе проживания, чтобы 
пожилой житель Филадельфии мог оставаться и 
достойно стареть в своем доме. Чтобы участвовать 
в программе OPTIONS, пожилой человек должен 
соответствовать определенным требованиям. 
Для получения дополнительной информации 
позвоните на горячую линию PCA по номеру 215-
765-9040 или посетите сайт pcaCares.org.
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facebook.com/PCACares.org • twitter.com/pcacares_org

Индивидуальный уход


